
1



1



2

真理を得て悟りを開き、人々をあらゆる苦
悩から救う存在で、仏像の中で最高位。
ゴータマ・シッダールタという王子が出家
し、仏教の開祖・釈迦になった姿。装飾が
少なく質素な身なりが特徴。釈迦如来、阿
弥陀如来、大日如来、薬師如来など

修行者を煩悩から守る仏さまで、仏教の
敵に立ち向かうため、髪を逆立て相手を
睨みつけるなど、恐ろしい姿をしている。悪
者を逃さないよう顔や手の数が多く、武器
や蛇などを持っている。不動明王、愛染明
王、孔雀明王、馬頭明王など

悟りを開く前の修行の段階にあり、人間
界のことはお見通し。如来と人間の間の
身近な仏様として広く信仰されている。釈
迦が出家する前の王子だった頃を表わし
ていて、装飾がきらびやかだ。観音菩薩、
地蔵菩薩、千手観音、十一面観音など

仏教の信仰を妨げるものから人々を守る
神々のこと。もともとはバラモン教やヒン
ドゥー教に登場するインド固有の神様で
したが、仏教に取り入れられ守護の役割
を担った。四天王や帝釈天、風神・雷神、
七福神など見た目も種類も多様

天暦5（951）年、
京都に伝染病が
蔓延。村上天皇
から疫病退散の
祈願を命じられ
た空也上人は、自
ら彫った十一面観音立像とともに市
中をまわり、病人に念仏を聞かせ看病
しました。この時に創建した十一面観
音立像を本尊とする西光寺が、現在
の六波羅蜜寺にあたります。

杖の先に鹿の角を
付け、皮衣のお姿を
されている空 也 上
人。鞍馬山での修行
中に可愛がられてい
た鹿が猟師に射殺さ
れたことを悲しまれ、
角と皮をもらい受け生
涯身につけられていた
そう。

作者は、鎌倉時代を代表する
仏師・運慶の四男である康勝。
空也上人が他界されてからお
よそ250年後に制作されたと言
われています。肉体が滅びても
空也上人に対する人々の尊敬
の念は受け継がれました。

ひたすらに念仏を唱えれば必ず極楽
往生できると、読み書きができない庶
民に口伝えで説いた空也上人。開い
た口から現れ出ているの
は、木造の小さな阿弥
陀立像6体。「南無阿
弥陀仏」と唱えた声
が、阿弥陀如来の姿
になった瞬間を表現
しています。

つい見落としてしまうほどの小さな細
工、杖の下部に蓮の蕾が彫られていま
す。「ひとたびも 南無阿弥陀仏といふ
人の 蓮の上に のぼらぬはなし」とい
うお歌をいつも唱えて人々
に念仏を説かれてい
た空也上人の御
教えがこの蓮の
蕾には象徴され
ています。

☎075・561・6980　京都市東山区轆轤町81-1
8：00～17：00、令和館8：30〜16：30（受付終了）
拝観料／令和館600円　https://rokuhara.or.jp/
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☎075・761・0007
京都市左京区永観堂町48
9：00～17：00

（受付終了／16：00）
拝観料／600円
http://www.eikando.or.jp/

☎0771・24・0809
亀岡市曽我部町穴太東ノ辻46
8：00～17：00（受付終了／16：30）
拝観料／本堂・庭園500円

仁寿3（853）年、真言密教の道場として
創建され、現在は浄土宗西山禅林寺派
の総本山。平安時代、東大寺より禅林
寺へ移る際に永観が自ら背負い運ばれ
たのが、阿弥陀如来立像だと伝えられ
ている。初夏の青紅葉の美しさも秀逸。

西国三十三所第21番札所として
知られる、丹波エリア屈指の古刹。
花鳥図を描いた格天井の本堂に
は、ご本尊の薬師如来像、札所本
尊の聖観世音菩薩像、釈迦如来
大涅槃像を安置。参拝後は書院造
りの円応院で庭園鑑賞を。

布団をかける姿に和む撫で仏

遅れるものを待つ

優しさにときめいて

極楽に行く者のもとに
来迎される阿弥陀如
来、その光背の中に大
日如来のように見える
仏さまも。

「みかえり阿弥陀」と
して 知 ら れ る 高 さ
77cmの本尊像。思い
やり深い慈悲の眼差
しが感じとれる。

左後方をふりむくお
姿は、修行に励む永
観が見た光景そのも
の。「永観、おそし」と
声を掛けられたそう。

お釈迦様がインドで生
涯を閉じられた時のお
姿を表現した木の涅
槃像。全長160cmとい
う等身大の彫刻は珍
しい。

鎌倉時代の作と伝わ
る仏像が、本堂屋根
裏で見つかったのは
明治29（1896）年。不
思議な発見秘話が残
されている。

布団をはずし病があ
る部分を撫で、その
手で自分の体をさす
り返すとご利益が。触
れること自体が貴重
な体験。

☎075・771・6776　
京都市左京区岡崎法勝寺町25
10：00～18：00（LO／17：00）　
月・火曜休

ケーキ職人による名作のかき氷

☎070・4811・0415　
亀岡市追分町谷筋37
11：30～16：30（LO／16：00）　
火〜木曜休

コーヒーとおやつが人気の駅前カフェ

☎0771・25・5218　
亀岡市安町中畠167
9：30～15：00※売り切れ次第終了　
日・月曜、祝日休

亀岡牛など地元素材をパンにサンド

☎075・708・7218
京都市左京区岡崎成勝寺町1-８
11：00～17：00（LO／16：00） 　
土曜16：00〜19：00（LO／18：00）
日曜11：00〜19：00（LO／18：00）　
火曜休

オムレツ職人の技術が光る逸品
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☎075・561・0467
京都市東山区三十三間堂廻町657
8：30～17：00（受付終了／16：30）
11月16日～3月31日は9：00～16：00（受付
終了／15：30）
拝観料／600円
http://www.sanjusangendo.jp/

☎075・691・3325
京都市南区九条町1
8：00～17：00

（受付終了／16：30）
拝観料／
金堂・講堂500円
https://toji.or.jp/

長寛2（1164）年、後白河法皇の勅
願で平清盛が造進。120mを有する
お堂は、内陣の柱間が33あることか
らこの名称に。千手観音立像はすべ
て表情も体型も異なり、会いたいと
願う人に似た像が見つかるそう。

唐で学んだ弘法大師が真言宗を立教開
宗した、日本で最初の密教寺院。21体を
安置する講堂の立体曼荼羅の制作は、
弘法大師自ら指揮したと言われている。
御影堂で毎朝行われる生身供、21日の
弘法市は誰でも参加ができる。
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阿修羅と何万年もの
戦いの末、勝利した
と伝わるインドの武
勇神。悟りを開く前
の釈迦から説法を聞
き仏教の神に。

片足を組み白象にま
たがる帝釈天像は、
イケメン仏像の代表
格。現存する平安時
代の仏 座で動 物モ
チーフは珍しい。

帝釈天像は、大日如
来を中心とした講堂
内の21体の仏像のひ
とつ。立体曼荼羅で
密教の教えが表現さ
れている。

1000体立像のセン
ターにおられる千手
観音坐像・中尊（ちゅ
うそん）は 、万 物を
救ってくださる最強の
ヒーロー。

国宝の仏像は合計
1 0 0 1 体かと思いき
や、実はお堂の裏手
にもう一体を安置。
1002体目の観音様に
もご挨拶を。

仏像検索システムを
使って、気になる観音
様のご尊顔をクロー
ズアップ。それぞれの
尊名を知ることもで
きる。

もう一度、会いたい人がこの中に

☎075・585・6633
京都市南区西九条南田町56-2
8：00～17：00
日・月曜、祝日休

軽い食感のバゲットが美味

☎無
京都市東山区本町8-78-4
10：30～14：00、15：00～18：00　
木曜休

ベトナム人店主が作る本場の味

☎075・662・5040
京都市南区西九条川原城町4
11：00～2１：00
火曜休

スープまで飲み干せる昔ながらの一杯

☎075・561・3256 
京都市東山区今熊野宝蔵町6
10：00～18：00（LO／17：30）　火曜休

（祝日の場合は営業）、月に1度月・火曜連休有

創業50年以上の甘味処
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仏像をテーマにした周遊型謎解きイベン
トを開催します。現地にある手掛かりをも
とに謎を解きながら、仏像めぐりを楽しみ
ましょう! 全問クリアした方には豪華記念
品もご用意。今すぐチェックしてみて。

マンガ「ツルモク独身寮」を手掛ける窪之内英策先生描き
下ろしの仏像イラストで写仏体験! ここでしかできないオリ
ジナル図柄の写仏体験をぜひお楽しみください。

空也上人が東京駅に大集合！？
オリジナルの手のひら空也上人アクリルスタンド・
キーホルダーもお持ち帰りいただけます（数量限定）。
ぜひ、空也上人と一緒に旅を楽しんでみてください。

※参加費は無料ですが、拝観料はお客様ご自身でのご負担となります。

※参加費は無料ですが、謎解きの途中で立ち
寄る各スポットの拝観料・交通費等はお客様ご
自身でのご負担となります。

はじめてでも楽しめる

体験イメージ

特別な写仏体験 謎解きイベント

六波羅蜜寺
空也上人立像

三十三間堂
千体千手観音立像

東寺
帝釈天騎象像

★旅行代金：未定
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「そうだ 京都、行こう。」スタッフがおすすめする仏像とスイーツ店舗
のうち、お好きな3つをお得にめぐることができる周遊チケットです。

「仏像彫刻体験」で、世界に一つ、自分だけのお地蔵さまを
彫る体験。仏師・三浦耀山さんに、彫刻刀の持ち方から丁
寧にレクチャーしていただけるので初心者の方も安心して
体験できます。

通常拝観後の時間に、圧倒的な千手千体観音を前
に、ご住職の法話と般若心経の読経を通して自分
自身と向き合います。

CM舞台の六波羅蜜寺で、ご住職による法話、皇服茶の授与、
空也上人立像のほか文化財を収蔵展示する令和館の拝観、
本堂の拝観を体験いただける特別なプランです。

イチオシ！

※写真はイメージです。　
※「事前申込必要」アイコンのある観光プランは事前に「EX旅のコンテンツポータル」でのお申込みが必要です。

（この冊子でのお申込みは受け付けておりません。詳細は下記特設サイトをご確認ください。）　
※お申込み締切前であっても受付状況によって満員や催行中止となる場合がございます。　
※開催期間・イベント内容は予告なく変更となる可能性がございます。　
※掲載内容は5月初旬時点の内容です。各施設の最新情報をご確認の上お越しください。

CM舞台

※令和館、本堂は自由拝観
★旅行代金：1200円（税込）

※内容は、変更になる可能性があります。
★旅行代金：未定

チケット内容イメージ

体験イメージ

千体の仏像は圧巻！

自分だけのお地蔵様を

「事前申込必要」アイコンのある観光プランは事前に「EX 旅のコンテンツ
ポータル」でのお申込みが必要です。

★旅行代金：1500円（税込）

★旅行代金：
　7000円（税込）
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観音さんが勢揃い!

寝転んでいる…！？
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